Prostata - Siva zona muskog zdravlja

Osam od deset muskaraca imat ¢e u kasnijoj zivotnoj dobi poveéanu prostatu, a jedan od deset
oboljet ¢e od raka. Tisu¢e muskaraca svake godine umire jer zbog straha i neugode ne zele
posjetiti lijecnika zbog problema s prostatom, a milijuni iz istih razloga nepotrebno pate.
Smetnje s mokrenjem znak su da odmah treba otiéi urologu.

Americka je zaklada za uroloSke bolesti proglasila rujan "Mjesecom svjesnosti o zdravlju prosate:".
Njihova je namjera da time djeluju na promjenu pogresnih shvacanja i potaknu muskarce da se bez
neugode i straha jave lije¢niku, ne samo kada nastupe problemi s tom Zlijezdom, nego i zbog redovitih
godisnjih pregleda. Posebna je pozornost usmjerena na dobroc¢udno povecéanje prostate (benignu
hiperplaziju ili adenom prostate), problem milijuna muskaraca starijih od 45 godina.

Posloviéno preventivno raspolozeni americki medicinari organizirali su mnoge akcije: na svim vecéim
TV postajama, na radiju i u novinama, mogli su se vidjeti, €uti ili procitati napisi o problemima s
prostatom. Glumac Hector Elizondo, nasoj publici poznat po ulozi ravnatelja bolnice "Chichago Hope"
u istoimenoj seriji, bio je jedan od glavnih promotora kampanje, a pridruzili su mu se i mnogi drugi
poznati muskarci iz javnog zivota i show-bussinesa.

Cak ni u zemlji u kojoj se o svojevrsnoj sivoj zoni muskog zdravlja govori otvoreno i na sav glas, mnogi
muskarci ne znaju ni da imaju prostatu, a kamoli Eemu ona sluZi. Podaci Svjetske zdravstvene
organizacije, tvrde da samo tri od deset muskaraca zna ¢emu sluZi prostata. Naj¢eSce je postanu
svjesni tek kad osjete smetnje s mokrenjem. Kakva je situacija tamo gdje takvih akcija nema (pa i kod
nas) bolje je ne zamisljati. Koliko su, pak, potrebne ne treba ni naglasavati.

Strucnjaci kazu - tisu¢e muskaraca svake godine umire zbog straha i neugode od posjeta lijecniku
kada poc¢nu problemi s prostatom. Milijuni, iz istih razloga, nepotrebno pate. Problemi s prostatom,
ukljudujuéi doboroéudno poveéanje prostate, zatim upale i rak, izuzetno su &esti. Cak osam od deset
muskaraca imat ¢e u kasnijoj zivotnoj dobi poveéanu prostatu, a jedan od deset dobit ¢e rak.

Mnogo je mitova o bolestima prostate, poCevsi od onog da pogadaju samo starije ljude, zatim da je
uglavnom rije€ o raku, te da nema dovoljno lijekova i metoda lijecenja. A ti mitovi izravno utje€u na
musko zdravlje. Valjda je "muski" stisnuti zube i trpjeti.

Zlijezda koja stiti spermije i ¢uva od bakterija
Prostata je muSka spolna Zlijezda koja se nalazi izmedu mjehura i rektuma, a okruzuje
uretru, cijev koja provodi mokracéu iz mjehura kroz penis. Oblikom podsje¢a na kesten.
.. Sastoji se od glatkih misi¢nih stanica i zljezdanog epitelnog tkiva, okruzenog gustom
fibroznom kapsulom. Zljezdano tkivo proizvodi mlijeénu tekuéinu, sjemenu plazmu. U
njoj se nalaze mnoge aktivne tvari ¢ija je svrha da Stite spermije, odrzavaju ih
pokretnima i omogucuju im prezivljavanje. Sekret prostate takoder stiti muski
reproduktlvnl sustav od patogenlh bakterua koje se mogu smtl kroz mokracnu cuev Za vrueme

drugim tekucmama

Prostata prolazi mnoge promjene tijekom Zivota. Pri rodenju, velika je otprilike kao zrno graha. Raste
lagano do puberteta, kada se naglo uveca, postiZzué¢i normalnu veli€inu i oblik. Normalna prostata
odraslog muskarca tezi oko 20 grama, a promjera je tri i pol centimetra. Tu veli€inu zadrZzava do
sredine Cetvrtog desetljeca Zivota, kada se ponovo pocinje povecavati zbog umnoZavanja stanica,
koje se naziva adenom, benigna hiperplazija ili pak dobro¢udno povecéanje prostate.

Prije 40. godine, samo deset posto muskaraca ima povecanu prostatu, no do 80. godine, oko 80 posto
ima znakove tog stanja. Dobro¢udno povecéanje prostate naj¢esci je oblik pretjeranog dobro¢udnog
rasta stanica kod muskaraca. Milijuni muSkaraca imaju povec¢anu prostatu, no manje od pet posto
odlucuje se za lije€enje. Problem je ¢eS¢i u Europi i SAD-u nego u drugim zemljama, ¢es¢i kod
ozenjenih, nego kod samaca. Te razlike do sada nisu objasnjene. Postoji li taj kroni¢ni problem kod
nekog muskarca u obitelji, rizik je veéi. Drugi ¢imbenici rizika nisu odredeni.



Besmisleno trpljenje

Povecanje prostate kod starijih muSkaraca moze izazvati razli€ite Uzroci dobroéudnog
simptome. Najcesce se primjecuju kada gusta kapsula koja poveéanja prostate nisu
okruzuje Zlijezdu po¢ne onemogucavati Sirenje prostate. Zlijezda razjagnjeni. Sigurno je da

obavijena oko mokracéne cijevi (uretre), pocinje je stezati poput Sake golemu ulogu pri nastanku

i djelomi¢no blokirati protok mokrace. Problemi zbog dobroc¢udnog tog poremecaja imaju muski
povecanja prostate mogu biti vrlo neugodni i ozbiljno umanijiti spolni hormoni (androgeni),
kvalitetu Zivota. Povelanje prostate moZe ometati mokrenje na a vjerojatno i zenski hormon
mnogo nacina. Stru¢njaci takve poremecaje svrstavaju u dvije estrogen.

grupe: opstruktivne ili nadrazujuce.Opstruktivni simptomi(ili

simptomi djelomi¢nog zacepljenja) su: potreba za mokrenjem, slab ili prekinut mlaz mokrace, te
osjecaj da se mjehur nije potpuno ispraznio.Nadrazujuci simptomi su: ¢esto mokrenje, neodgodiva
potreba za mokrenjem, bol i zeZenje tijekom mokrenja.

Uzroci dobroc¢udnog povecanja prostate nisu razjasnjeni. Sigurno je da golemu ulogu pri nastanku tog
poremecaja imaju muski spolni hormoni (androgeni), a vjerojatno i zenski hormon estrogen.
Najvazniji muski spolni hormon je testosteron, koji organizam lugi cijelog zivota. Prostata pretvara
testosteron u jo$ snazniji androgen - dihidrotestosteron (DHT), koji poti€e rast stanica u Zljezdanom
tkivu i glavni je uzrok naglog (normalnog) povecanja prostate izmedu puberteta i mlade odrasle dobi.
Mnogi znanstvenici uvjereni su da je DHT ujedno i glavni stimulator nenormalnog povecanja prostate u
kasnijoj Zivotnoj dobi. Djelovanje Zenskog spolnog hormona, estrogena (koji se nalazi i u tijelu
muskaraca), stru¢njaci objasnjavaju time da razine testosterona padaju i u tijelu razmjerno ima vise
estrogena, koji mozZda poti€e rast prostate.

Druga je teorija usmjerena na stanice u nekim dijelovima prostate koje se, zbog nekog razloga,
aktiviraju kasnije u zivotu i tako signaliziraju drugim stanicama prostate da se umnozavaiju ili ih ¢ine
osjetljivijima na hormone koji poti¢u rast.

Ozbiljnost simptoma

Zasto se pojavljuju simptomi povecane prostate kada je Zlijezda joS  peobroéudno poveéanje
normalne veli€ine, strucnjaci nisu jo$ objasnili. Neki smatraju da to prostate ne nosi poveéan
nije ista bolest kao povecanje prostate. Brojna istrazivanja dokazuju |izik od raka. Razlog je u

da mnoge starije Zene imaju sli¢ne probleme i neugodu pri tome &to se razvijaju na
mokrenju kao i muskarci, pa se pretpostavlja da drugi faktori, a ne razli¢itim mjestima u
hormoni, djeluju kod mu8karaca sa simptomima dobroc¢udnog prostati: dobro¢udno
povecanja dok je Zlijezda normalne veli€ine. poveéanje u unutradnjosti, a
Ozbiljnost simptoma Cesto je subjektivna - neki muskarci mogu rak na vanjskom dijelu

podnijeti vrlo neugodne osjete otezanog mokrenja, dok drugi traze zlijeze.

pomo¢ vec¢ kod blagih simptoma. Ispitivanja pokazuju da muskarci

lakSe podnose opstruktivne simptome (prekinut tok mokrace, oklijevanje prije mokrenja), a pomo¢
traze kod nadrazujucih (naglo i cesto mokrenje, te mokrenje nocu). Nazalost, simptomi koji ukazuju na
djelomicno zacepljenje mjehura znakovi su potencijalno mnogo ozbiljnijeg stanja, koje mozZe nanijeti
Stetu bubrezima i mjehuru ako se ne lijeci.

Ipak, iako je povecéanje prostate rijetko opasno po Zivot, moze ga grdno zagor€ati. Manji broj
muskaraca ima Ceste urinarne infekcije, a jedan do dva posto ima kamence u mjehuru, koji su
posljedica infekcija, prehrane i stranih tijela. Ako se mokraéa potpuno ne izbacuje, ostaci se taloze u
mjehuru, stvarajuéi idealnu podlogu za razvoj mikroorganizama. LakSe i ¢eSée nastaju infekcije
mokraénih puteva (poput cistitisa) i prostate, a u mokraénom mjehuru moze se stvoriti i kamenac.
Povecanu prostatu treba uvijek kontrolirati jer su mnogi od simptoma sli¢ni simptomima drugih bolesti,
uklju€ujuci i rak prostate.

Dugo se smatralo kako muskarcima koji imaju dobrocudno povecanje prostate prijeti veci rizik za
razvoj raka prostate, no najnovija istrazivanja ne potvrduju veliku povezanost te dvije bolesti. Razlog je
u tome $to se razvijaju u razli¢itim dijelovima prostate -dobro¢udno povec¢anje u unutrasnjosti, a rak na
vanjskom dijelu Zlijezde. Pokazuju to i podaci nedavno zavrSenog americ¢kog istrazivanja koje je trajalo
deset godina.



Smetnja s kojom ne treba zivjeti

No, Sto je sa 15 posto neocekivano otkrivenih sluCajeva raka Kegelove vjezbe, za jaéanje
prostate, najcesce kod pacijenata koji su iSli na zahvat zbog misi¢a stezaéa koji
povecanja prostate? Urolozi to tumace godinama -stariji muskarci podrzavaju mjehur, korisne
viSe su izlozeni riziku stvaranja tog spororastuceg raka. Smrtnost su i muskarcima s

varira -na 100.000 muskaraca od posljedica povecanja prostate problemima prostate.

umire od 0,5 u Singapuru, do 29,7 u nekim dijelovima Njemacke. Sastoje se u ponavljanom
Zbog tog Sirokog raspona, stru¢njaci sumnjaju u pouzdanost opustanju i stezanju misiéa
podataka. zdjelice.

Probleme s pove¢anom prostatom muskarci najéesce prihvacaju

kao neizbjeznu posljedicu starenja, smetnju s kojom moraju nauciti Zivjeti. Oni koji se ne zele lijeciti
lijekovima ili kirurSkim zahvatom, trebali bi barem pokusati izmijeniti nacin zivota: Sto viSe izbjegavati
alkohol, a kavu i druge tekuc¢ine ne piti nakon vecere. Neka istrazivanja ukazuju da je koristan zeleni
¢aj koji sadrzi flavonoide. Pacijenti bi trebali izbjegavati mnoge uobicajene lijekove za prehladu i
alergije koji sadrze dekongestante. Takvi su lijekovi poznati kao adrenergici i mogu pojacati urinarne
simptome, tako §to onemogucuju misi¢e prostate i vrata mjehura da otpuste urin. Antihistaminici
takoder mogu usporiti protok urina, a boravak na hladnom i nekretanje takoder povecavaju rizik za
zadrZavanje mokrace.

Takozvane Kegelove vjezbe, koje su izvorno osmisljene kao pomo¢ Zenama prije i nakon poroda,
korisne su i mu8karcima s problemima prostate. One jacaju miSi¢e zdjelice koji podrzavaju mjehur i
zatvaraju sfinktere, pa se tako moze sprijeciti "bjezanje" mokrace.

Kegelove vjezbe sastoje se u ponavljanom opustanju i stezanju zdjeli€nih misi¢a (sfinktera, odnosno
vjezbanje za vrijeme mokrenja. Pacijent voljno pokusava stisnuti misi¢e dok ne zaustavi ili ne uspori
tok mokrace. Zatim ih opustaju. Da bi se postigli rezultati, trebalo bi obaviti 5 do 15 kontrakcija,
pokuSavajuci svaki put zadrzati mokracu 10 sekundi, tri do pet puta dnevno. Dio oboljelih, s blaze
izrazenim simptomima, mogu se obratiti lijeCniku samo radi pazljivog pracenja (watchful waiting).
Tegobe si mogu ulaziti izbjegavanjem alkohola, kave i ostrih zacina.

“ T Preneseno iz ¢asopisa "Doktor u kuci"



